>

ESCOLETR DE

CLUB CICLISTA
RIUDELLOTS DE LA SELVA

=

v
Ajuntament de

Riudellots de la Selva

i.\i«‘\ ‘..-\ ‘; X L ."‘\::'.,‘ POI‘Ie"CI

':- Collaboradors:
2024 - 202. o
- d L | gC 25
Fa ESCQRACESPORTIVA
| | T

RIUDEFLOW BIKERS

CLUB DE CICLISME
RIUDELLOTS DE LA SELVA

PO

A .‘\.: ':‘
PN o
&
sl b
ATRR N P’

S DE74 12 INYS

Dimarts
17:15h a 18:45h
Preu: 25€/mes
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Activitat:

Des del Club Ciclista Riudellots de la Selva oferim un extraescolar de
ciclisme de muntanya, on es desenvolupa la técnica especifica d’aquest esport.
Els infants aprendran a conduir amb seguretat i control la bicicleta.

Es pretén que els nens i nenes vegin la bicicleta com:

- Una font de diversio i moltissimes aventures.

- Un vehicle de transport, generador d’'una major autonomia.

- Una forma d’estar en contacte amb la naturalesa, descobrir I'entorn i
aprendre a orientar-se.

- Un mitja de transport sostenible i que respecti el medi ambient.

- Una eina que cal cuidar perqué funcioni.

- Una manera per aprendre a gestionar el risc, fomentant Ila

responsabilitat.

Opcionalment es podra participar en competicions i adquirir 'equipacio ciclista i
la samarreta de I'equip.

Horari:

- Grup iniciaci6 (4-6 anys): dimarts de 17:15h a 18:45h
- Grup entremiq (de 7 a 10 anys): dimecres de 17:15h a 18:45h

- Grup avancat (més de 10 anys): dimarts de 16:45h a 18:15h

Sempre se seguira el calendari escolar de Riudellots, per tant, els dies que els
nens i nenes no vagin a I'escola tampoc hi haura I'extraescolar de ciclisme.
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Calendari:

- Se segueix sempre el calendari escolar de Riudellots. Inici 17 de
setembre, dltim dia 18 de juny.
- Es podra venir a provar una classe de forma totalment gratuita com a

portes obertes en qualsevol moment de la temporada.

- En alguns caps de setmana hi haura curses de bici, €s opcional anar-hi.

Avisarem de les curses pel grup de WhatsApp de pares i mares.

Mitja de comunicacio:
- Grup de WhatsApp, s'utilitzara per a enviar la informacio técnica de

['activitat.

- Correu electronic a ccriudellots@gmail.com per als dubtes o informacié

personal.

Material necessari:

- Bicicleta de muntanya en bon estat
- Casc

- Camera de recanvi

- Llums per la bicicleta

- Guants

- Aigua

Grups:

- Entre 4i 14 anys.

- Fem els grups segons el nivell tecnic i fisic de cada participant.

- No soOn necessaris coneixements previs en bicicleta.
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Punt de trobada: Pavell6 Riudellots de la Selva

https://maps.app.goo.gl/e9rBzWfoH1LpxEUw?
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ELS NOSTRES OBJECTIUS PEDAGOGICS

« Fomentar el desenvolupament integral de la persona mitjancant la

practica esportiva.

- Promoure les relacions socials entre els infants, mitjancant els
entrenaments en equip.

- Fomentar els valors segients: amistat, respecte, col-laboraci6, superacio
personal i disciplina de treball, amb tot, afavorint una millora de
I'autoestima.

- Una millora de la condicié fisica i les habilitats motrius basiques dels

“nostres” joves ciclistes.

Preus:

Matricula: per la inscripcié a I'activitat caldra abonar I'import de la matricula, la
qual incloura 'asseguranca meédica esportiva obligatoria de I'alumne. El cost és
de 20€ i s’haura de pagar mitjangant transferéncia bancaria posant de concepte
el nom complet de I'alumne.

El nimero de compte per les transferencies bancaries és ES78 2100 1348
4702 0017 3457.

Mensualitats: 1 dia a la setmana (1h 30 min) 25€/mes aprox.

El Club gestionara el cobrament de I'activitat mitjangant rebuts domiciliats.

L’activitat esta subvencionada per I'’Ajuntament de Riudellots de la Selva, les
families paguen un % de les quotes mensuals, laltre part I'assumeix
'Ajuntament, per aquest motiu I'import de les quotes es pot veure modificat
quan hi hagi altes o baixes d’alumnes.
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Es possible que la quota sigui més baixa a partir del desembre de 2024, ja que
demanarem més subvencio a I'’Ajuntament.

A més de 'Ajuntament, també tenim la col-laboracié dels Serveis Panella que
ens paga una part de 'Equipacio.

El preu anual de l'activitat s’ha dividit en els 10 mesos, de manera que cada
mensualitat és del mateix import, encara que hi hagi dies festius, i inclosos el
setembre i el juny.

Tens algun dubte? Pregunta’m! — 685 822 003 (Pilar)
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Generalitat de Catalunya CALENDARI
Departament d’Educacio
Escola de Riudellots de la Selva [scolnn
¢
CURS 2024-2025

Setembre Octubre Novembre
DL DM DX DJ DV DS DG OL DM DX DJ DV DS DG DL DM DX DJ DV DS DG
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 n 12 13 4 5 6 7 8 9 10
n 10 | 11|12 13 14 15 4 15 16 17 18 19 20 1|12 |13 | 14 | 16 BHEENIT
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Desembre Gener Febrer
OL DM DX DJ DV DS DG OL OM DX DJ DV DS DG DL DM DX DJ DV DS DG
1 1 2 3 4 S 1 2
2 3 a 5 6 7 23 6 7 8 9 10 1 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10| 1 |12 |13 F4EEIE 1B 14 15 16 17 18 19 10| 1 |12 | 1B | 14 JHEEEIS
i€ 17 | 18 | 190 (F20NNSINSD 20 21 22 23 24 25 26 17 | 18 | 10 | 20 | 21 W2 NNDES
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28
30 3t
Marg Abril Maig
DL DM DX DJ DV DS DG OL DM DX DJ DV DS DG DL DM DX DJ DV DS DG
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
S8 4 | 5 | 6 | 7 HEGAND 7|8 | 9| 10 11 NS § |6 | 7|8 | o EHONE
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
17 | 18 | 19 | 20 | 21 QESEN2d 21 22 23 24 25 26 27 19 | 20 |21 | 22 | 23 WEAEEOY
24 25 26 27 28 29 30 28 20 30 26 27 28 20 30 31
31
Juny
OL DM DX DJ DV DS DG @ INICII FI DE CURS VACANCES
: Inici de curs: 9 de setembre de 2024. Nadal: del 21 de desembre de 2024 al
2 3 4 5 6 7 8 Fi de curs: 20 de juny de 2025. 7 de gener de 2025, ambdds inclosos.
9 10 1 12 13 14 15 Setmana Santa: del 12 al 21 d'abril de
LLIURE ELECCIO 2025, ambdos inclosos.
16 17 18 19 m 21 22 (4 dies per centre)
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@ bis resTius

30 I Generalitat >
JORNADA INTENSIVA Al de Catalunya




